
ПЛАН КУРСОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ 

ИНСТИТУТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА НА 2023 – 2024 г.г. 

Контактные данные: 

Адрес: Республика Саха (Якутия), г. Якутск, ул. Белинского, 58в, каб. 202 (Спортзал №3) 

Электронная почта: dou_ifkis@mail.ru 

 

Курсы повышения квалификации 
 

№ Наименование программы Объем часов Форма обучения Стоимость 

1.  

Формирование профессиональных компетенций 

специалиста физической культуры и спорта в 

условиях введения ФГОС и профессиональных 
стандартов 

144 Очно-заочная 5000 

2.  
Организатор спортивно-массовых и физкультурно- 
оздоровительных мероприятий 72 Очно-заочная 3000 

3.  
Научно-методическое сопровождение тренера по 
национальным видам спорта 144 Очно-заочная 5000 

4.  

Организационно-методические подходы и практика 

применения адаптивной физической культуры в 
работе с маломобильными группами населения 

144 Очно-заочная 5000 

5.  

Менеджмент в сфере физической культуры и спорта. 

Руководитель (заместитель руководителя) 

организации (подразделения организации), 

осуществляющей   деятельность   в   области 
физической культуры и спорта 

144 Очно-заочная 5000 

6.  
Научно-исследовательская деятельность 
безопасности жизнедеятельности 144 Очно-заочная 5000 

7.  
Научно-исследовательская деятельность в 
физической культуре и спорте 144 Очно-заочная 5000 

8.  
Научное сопровождение занятий по физической 
культуре (на примере игровых видов спорта) 72 Очно-заочная 3000 

9.  
Организация и подготовка школьников к 
предметной олимпиаде по ОБЖ 16 Очно-заочная 2000 

10.  
Организация и проведение туристских 

мероприятий (научно-методическое сопровождение) 72 Очно-заочная 3000 

11.  

Организационно-методические основы подготовки и 

внедрения комплекса Всероссийской физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ВФСК ГТО) в условиях региона 

 

72 
 

Очно-заочная 
 

3000 

12.  
Основы организации и правила судейства 
соревнований по спорту 144 Очно-заочная 5000 

13.  
Психолого-педагогические основы подготовки 

спортсменов высшего мастерства 72 Очно-заочная 3000 

14.  
Инновационные технологии в организации 

групповых программ по фитнес-аэробике 72 Очно-заочная 3000 

15.  
Инновационные технологии организации занятий по 
массовым видам спорта 72 Очно-заочная 3000 

16.  

Методика организации и применения 

национальных видов спорта и народных игр в 

дошкольных образовательных организациях 
16 Очно-заочная 1500 

17.  Основы физической подготовки 16 Очно-заочная 1500 

18.  
Теория и методика технико-тактической 
подготовки по мас-рестлингу 36 Очная 2000 

19.  
Основы теоретической подготовки организации и 
судейства по мас-рестлингу 72 Очно-заочная 1500 

20.  Основы лечебного массажа 72 Очно-заочная 5000 

21.  Основы спортивного массажа 72 Очно-заочная 5000 

22.  
Безопасность жизнедеятельности. Гражданско-
патриотическое воспитание молодежи 

72 Очно-заочная 3000 

23.  
Формирование здорового образа жизни в 
образовательных учреждениях 

72 Очно-заочная 3000 

mailto:dou_ifkis@mail.ru


Курсы профессиональной переподготовки 
 

№ Наименование программы Объем часов Форма обучения Стоимость 

1 Оздоровительная и адаптивная физическая 
культура 

600 Очная 30000 

2 Физическая культура. Безопасность 
жизнедеятельности 

600 Очно-заочная 30000 

3 Тренер-преподаватель 252 Очно-заочная 30000 

 


